
Памятка для родителей. 

1. Организация регулярных занятий физической активностью. 
Это могут быть утренняя зарядка, спортивные секции, подвижные 

игры на свежем воздухе. Важно учитывать возрастные особенности 

и интересы ребёнка. 

2. Создание условий для занятий спортом дома. Например, можно 

выделить место для хранения спортивного инвентаря (мячи, 

скакалки, обручи и т. д.) и организовать пространство для 

выполнения упражнений. 

3. Поощрение участия в спортивных мероприятиях и 

соревнованиях. Это поможет ребёнку развить спортивные навыки, 

научиться работать в команде и преодолевать трудности. 

4. Пример взрослых. Родители и другие взрослые, окружающие 

ребёнка, должны показывать здоровый образ жизни и интерес к 

физической активности. Это может стать мощным стимулом для 

ребёнка. 

5. Разнообразие физической активности. Помимо традиционных 

видов спорта, можно предложить ребёнку занятия танцами, 

гимнастикой, йогой или другими видами физической активности, 

которые ему интересны. 

6. Использование игровых методов. Игры, связанные с физической 

активностью, помогут сделать процесс развития более 

увлекательным и интересным для ребёнка. Например, игры с 

мячом, эстафеты, спортивные квесты. 

7. Создание благоприятной атмосферы для занятий. Важно, чтобы 

ребёнок чувствовал поддержку и поощрение со стороны взрослых и 

сверстников. Это поможет ему не бояться ошибок и продолжать 

заниматься физической активностью. 

8. Привлечение специалистов. Консультации с тренером или 

спортивным врачом помогут подобрать оптимальный режим 

занятий и избежать возможных травм. 

9. Организация семейных спортивных мероприятий. Совместные 

занятия спортом помогут укрепить семейные отношения и 

стимулировать физическое развитие всех членов семьи. 

10. Обеспечение доступа к спортивным объектам. Посещение 

парков, спортивных площадок, бассейнов и других мест, где можно 

заниматься физической активностью, также способствует 

стимулированию физического развития. 
 


